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Spargla ako liek
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"Doktori sa dohaduji o pacientovi: Budeme ho lieéit alebo
ho nechame zit?" Ponikame vam vtip, ktory vo svojej podstate
vlastne vébec nie je smieSny, ale mozno nam predsa len pomoze
lahSie prezit dnesnd, nie prave najvtipnejsiu situaciu v
zdravotnictve. Rovnako ako cynické konstatovanie "Fakt, ze
trpite paranojou neznamena, ze nie ste sledovani" nam
mdze pomoct preniest sa cez skutoénost, Ze dnes uz asi nikto nie
je nesledovany. A kedZze pomaly ale iste stracame rad radom
vSetky istoty, na ktoré sme si pocCas nasich Zivotov zvykli - a mnohi z vas sa na ich budovani
aktivne podielali, neostdva ndm nic iné, ako sa zadat spoliehat sami na seba.

» ) Svojou troskou do mlyna prispieva MUDr. Viliam Bada,
prednosta III. Internej kliniky LFUK na

bratislavskych Kramaroch. Verte, neverte...
SPARGLA

Pred niekolkymi rokmi som mal ¢loveka, ktory hladal
Sparglu (asparagus) pre priatela, ktory mal rakovinu.
Dal mi fotokdpiu ¢lanku s ndzvom Spargla na
rakovinu, vytlaceného v ¢asopise Cancer News,
December 1979. Uvadzam ho tu rovnako ako bol

s zdielany so mnou.

Som biochemik a $pecializujem sa na vztah stravy a zdravia vy$e 50 rokov. Pred niekolkymi
rokmi som sa dozvedel o objave Richarda R. Vensai, D.D.S. - Ze Spargla mdze lieéit rakovinu.
Odvtedy som pracoval s nim na tomto projekte. Zozbierali sme mnozstvo priaznivych pribehov.
Tu je niekolko prikladov:

Priklad ¢. 1

Muz s takmer beznadejnym pripadom Hodgkinovej choroby (rakovina lymfatickych uzlin), ktory
bol Uplne zneschopneny. V priebehu 1 roka terapie $parglou neboli lekari schopni zistit Ziadne
znadmky rakoviny, a on znova zacal podavat namahavé vykony.

Priklad ¢. 2

Uspesny 68 ro¢ny obchodnik trpel rakovinou mechtra 16 rokov. Po rokoch medicinskej lie¢by
vratane oZarovania bez zlepSenia presiel na lieCenie Sparglou. Do dvoch mesiacov vysSetrenia
odhalili, ze jeho nador mechuira zmizol a ze jeho obli¢ky su v poriadku.

Priklad ¢. 3

Muz, ktory mal rakovinu pltc. 5. marca 1971 sa dostal na operacny stél, kde mu zistili rakovinu
tak rozsSirend, Ze ju nebolo mozné operovat. Chirurg prehlasil jeho pripad za beznadejny. 5.
aprila sa dopocul o lie¢be Sparglou a hned ju zacal brat. V auguste rtg odhalil, Ze vSetky zndmky
rakoviny zmizli. Vratil sa do svojej beznej obchodnej praxe.

Priklad ¢. 4

Zena, ktora sa trapila po vela rokov rakovinou koze. Nakoniec sa u nej rozvinuli r6zne rakoviny
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koze, ktoré boli konajucim odbornikom diagnostikované ako pokrocilé. Do 3 mesiacov po zaciatku
Sparglovej lieCby povedal kozny doktor, ze jej koza vypada dobre a nema ziadne kozné lézie.
Tato osoba povedala, ze Spargla vyliecila tiez jej ochorenie obli¢iek, ktoré sa zacalo v roku 1949.
Podstupila vysSe 10 operacii oblickovych kamenov a dostavala statny invalidny dochodok za
nefunkcné oblic¢ky. Pripisuje celé vylieCenie svojich obliciek Spargli.

Nieco z dejin

Nebol som tymto vysledkom prekvapeny, kedZe "Prvky Materia Medica", ktoré vydal v r. 1854
profesor na Univerzite v Pensylvanii uvadzali, ze Spargla bola vyuzivana ako ludovy liek na
obli¢kové kamene. Dokonca odkazoval na pokusy s ucinnostou $pargle na rozpustanie
oblickovych kamenov uskuto¢nené v r. 1739.

Vsimnite si tie datumy!

Mali by sme dalSie pripady z minulosti, ale medicinske vedenie zasiahlo do nasho ziskavania
zdznamov. Nalieham preto na &itatelov, aby S$irili tito dobrd spravu a pomohli ndm zozbierat
velky pocet pripadov, ktoré prekonaju lekarskych skeptikov o tomto neuveritelne jednoduchom a
prirodzenom lieku.

LIECENIE

Na lie¢enie by mala byt $pargla pred pouzitim
uvarena. (Zistujem, ¢i je zavarana Spargla rovnako
dobra ako Cerstva. Pisal som si s dvoma vyrobcami
Sparglovych konzerv a som spokojny, ze tieto znacky
neobsahuju pesticidy ani konzervanty. Nie som si
v$ak isty touto pozndmkou... budem musiet urobit
vlastny vyskum.)

VloZte uvarenu Sparglu do mixéra, rozmixujte na pyré
a ulozte do chladnicky. Davajte pacientovi denne 4
plné polievkové lyzice dvakrat denne, rano a vecer.

- Pacienti zvycajne vykazuju nejaké zlepSenie do 2-4
tyzdfiov. Je mozné ju riedit vodou a uzivat ako studeny alebo teply ndpoj. Tato doporuéena
davka je zaloZzena na doterajSej sklsenosti, ale samozrejme vacésie mnozstvo nemoze uskodit a
niekedy mdze byt potrebné.

Ako biochemik som presvedéeny o starom porekadle, Ze "¢o lie¢i mdze predchadzat". Na zaklade
tejto tedrie moja zena a ja uzivame Sparglu ako napoj k jedlam. Uzivame 2 polievkové lyzice
rozpustené vo vode aby vyhovovali nasej chuti na ranajky a na veceru. Ja uzivam svoje teplé a
moja zena uprednostriuje studené. Za roky sme si vytvorili zvyk, Ze si ddvame vysetrit krv ako
sudast nasich pravidelnych prehliadok. Pri poslednom vySetreni krvi, ktoré ndm robil lekar,
Specializujuci sa na vyzivovy pristup ku zdraviu, ukazali sa oproti predchadzajicemu vysSetreniu
podstatné zlepSenia vo véetkych oblastiach a tieto zlepSenia nemdZeme pripisat nicomu inému
ako Sparglovému napoju.

Ako biochemik som uskutocnil rozsiahly vyskum vsetkych stranok rakoviny a vsetkych
doporucenych lieceni. Na zaver som presvedcéeny ze Spargla vyborne sedi do najnovsich teérii o
rakovine.

Spargla obsahuje dobru zasobu bielkoviny zvanej histon, o ktorej sa veri, Ze je ¢innéa pri kontrole
rastu buniek. Z toho dévodu verim, Ze o $pargli sa d& povedat, Ze obsahuje latku, ktord nazyvam
normalizér rastu buniek. To vysvetluje jej ucinok na rakovinu a posobenie ako vSeobecné telesné
povzbudenie. V kazdom pripade, bez ohladu na teériu, Spargla pri odpordc¢anom uzivani je
neskodna.

FDA - Food and Drug Administration (administracia potravin a Iieéi\{) védm nemdze zabranit
$parglu uzivat. Spargla vdm moze priniest vela dobrého. Narodny Ustav pre Rakovinu USA
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oznamil, ze Spargla je potravina s najvyssSim obsahom glutathionu, ktory je povazovany za jeden
z najsilnejsich telesnych anti-karcinogénov a antioxidantov.

Zdravotné vyhody Spargle

Kyslost krvi: Vysokd zasaditost tejto zazracnej $tavy je
, udinnd pri znizovani kyslosti krvi a poméha ¢&istit tkaniva

\ = = i | a svaly od odpadu.
Loz Ny Artritida a reumatizmus: Jedinec¢na fytochemikalia v
I,n' o et s and Spargli, ktora ma protizapalové ucinky pomaha pri Ulave
L S 2: ') s artritidou a reumatizmom.
/ e E L I. Pohyby criev: Jedzte Sparglu pravidelne pre jej mierne
= e ) prehanaci ucinok a diétne vlakno, ktoré zabezpecuje
| 4 1 e | pravidelny pohyb Criev.

I 2 = [ Rakovina: épargl’a je zakladny zdroj antioxidantov a
| | glutathionu, ktoré mézu predist obavanej rakovine.
I! J? | Sedy zakal: Antioxidant a glutathion v Spargli

predchadza rastu sivého zakalu a inym oc¢nym
problémom.

Cukrovka/Hypoglykémia: Zdravé mineraly v $parglovej $tave z nej robia ddleZitl potravinu
pre ludi, ktori kontroluju svoju Urovef cukru v krvi. Avéak nemala by byt uzivana l'ud'mi s
pokrocilymi chorobami obliciek.

Mocdopudna: Spargla je GZzasne mocopudna zelenina a jej ucinnost je vyssia ked sa berie vo
forme Stavy.

Srdcové choroby: Pite malé mnozstvo Sparglovej stavy s medom 3x denne na posilnenie
slabého alebo zvacseného srdca.

Obliéky: Mocopudné a zasadité vlastnosti Spargle pomahaju predchadzat alebo rozpustat
obli¢kové kamene. Poméha rozbit Stavelové kyslé krystaly, ktoré sa tvoria v obli¢kach.
Mocopudné Gcinky $parglovej stavy pomahaju pri Ulave predmenstruaéného naduvania a
opuchov. Horcik v tejto zazraénej Stave tieZz pomaha utisit podrazdenost, Unavu, depresie, atd.
Tehotné Zeny: Vysoky obsah kyseliny listovej, vapnika a dalSich minerdlov v Spargli su dolezité
pri znizovani rizika vrodenych chyb a nizkej pérodnej hmotnosti. Mo¢opudny Ucinok stavy je tiez
velmi uzitocny pri znizeni zadrziavania vody u tehotnych zien.

POZNAMKA: V 3pargli je hojnd aminokyselina zvana asparagin, ktord pomaha odistit telo od
odpadového materidlu. Nasledkom toho niektori fudia vylucuju po jedeni Spargle pachnuci moc.
Nerobte si starosti, ak sa vam to stane. Budte radi, ze vase oblicky pracuju tak, ako by mali.

Preklad: SiR

Zdravé a dobré je to, co sa vypestuje v nasej blizkosti.

Potraviny by mali byt ¢o najéerstvejsie, ovocie a
zelenina prirodzene zrelé a nie zbierané predcasne.
Cholesterol vo vajci nezvysuje cholesterol v krvi. Ten,
kto zje vela vajec, si zablokuje syntézu cholesterolu a
napokon ma cholesterolu v krvi menej.

Zivot je pohyb. Ludia cely deri sedia - doma, aj v praci.
Ked chodia nakupovat, tak sa vezu eskalatormi,
vytahmi, vonku autobusom alebo autom. A potom, aby
zadostudinili zdraviu, idd do fitnescentra, nie na vzduch.
Chyba im kontakt so slnkom. Povazuju ho za
karcinogénne Ale ono je pritom zdrojom vitaminu D3.
Fazulu jeme ¢oraz menej a ak, tak v konzervach z

dovozu. Uprednostiiujeme séju, ¢asto uz geneticky

upravenu a transportovanu z velkej dialky. Nasi stari rodi¢ia nepoznali séju, ale fazulu, SoSovicu
a hrach ano.

Myslim, Ze je najvys$si €as vratit sa ku korefiom pdvodnej vyzivy.
M li e k o - nas psik nam spolahlivo ukaze kvalitu. Nalejte mu do jednej misky trvanlivé,
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"Skatulové" odtuénené mlieko a do druhej Cerstvé, plnotuc¢né mlieko z mlieéneho automatu. Pes
si jednoznacne vyberie zdravé Cerstvé mlieko. Mlieko, ako kazda potravina, straca kvalitu statim
a upravovanim. Pes to poznd, ¢lovek si to musi komplikovane dokazovat.

T m a - ¢lovek si mysli, Ze tmu nepotrebuje! Ako strasne sa myli. Rastie nespavost, depresie,
pocet samovrazd. Nocnu tmu potrebujeme, bez nej nefunguju nase cirkadianne hodiny, ktoré
riadia prostrednictvom melatoninu nas organizmus.

M a s t - td ma v istych ohladoch lepSie parametre ako maslo. Ne¢udo, ved svojim zloZenim sa
bravéova mast podoba olivovému oleju. Obsahuje menej nasytenych mastnych tukov ako maslo
a vObec neobsahuje transformy mastnych kyselin ako margariny.

Bravcové maso obsahuje trosku viacej tuku ako hovadzie, ale je velmi bohaté na vitamin B,
zinok a selén. Ani len slovo tu nie je o cholesterole.

Mytus, Ze bravéova mast $kodi a margarin prospieva, moderna veda vyvracia. Herec Jozef
Adamovi¢ tvrdil, Ze kozie mlieko mu pomohlo vyhrat boj s rakovinou. Nevymyslal si. Ak kozie,
ovcie alebo kravské mlieko pochddza zo zvierat, ktoré sa pasli na sinku, obsahuje
protirakovinové latky.
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