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Mili putnici, mili Citatelia elek-
tronickej podoby naSich Zvesti, vSetci
Bohom milovani bratia a sestry v
Kristovi.

Predchadzajuce piate Cislo naSich
Zvesti podalo informécie o juinovych
udalostiach na Zvire.

Nakol'ko sme uz v novom roku, v
tomto Cisle podame aktualnejSie infor-
macie a stru¢ne sa budeme vracat’ este k
letu a k jeseni predchadzajaceho roka.

Koniec starého kalendarneho roka
sa vzdy nesie v znameni najkrajSich
sviatkov roka. Vianoce sme prezivali
intenzivne aj na Hore Zvir s polno¢nou
svitou liturgiou.

Aj Novy rok sme zacali na Zvire v
tichu - slavenim svitej liturgie a adora-
ciou. Boli sme mimo hluku a rachotu
zabavnej pyrotechniky.

Otec Rastislav Jani¢ko svitil na
sviatok Zjavenia Pana 6. janudra na Lit-
manovskom potoku pod Zvirom vodu.
O dva dni neskor, na prvli nedel’'u po pr-
vom piatku, bol otec Rasto hlavnym ce-
lebrantom a kazatelom na svitej liturgii
na Zvire.

V sobotu 15. janudra sme mali v

Kultirnom dome v Litmanovej pathodi-
novu duchovnu obnovu, na konci ktore;j
si niektori ucCastnici eSte pozreli film o

svitej Faustine Kowalskej.

Posledny januéarovy vikend sa ko-
nal v starolubovnianskom okrese celo-
slovensky zraz turistov. Jedna z tras bez-
karov mala aj odboc¢ku na Horu Zvir. Za
dva dni ju navstivilo okolo Styristo zim-

nych turistov.
0. Vasil Kindja




Viano¢na, zimna a novoro¢na atmosféra na Zvire

., Whladavajte ticho, aby sa vo vas mohol narodit Duch Kristov*
(5. jtna 1994)




Zjavenie Pana na ,,Jordane* pod Zvirom

Knaz pri sviteni vody sa modli:

Ja hrieSny a nedostojny tvoj sluzobnik velebim tvoje velké a podivuhodné skut-
ky a s pokornou baziiou volam: Velky si, Pane, a vel'kolepé je tvoje dielo. Niet pri-
merané¢ho slova, ktorym by sa mohli velebit’ tvoje divy, lebo ty si svojou vol'ou vsetko
stvoril. Svojou vSemohucnost'ou vSetko udrzujes a svojou prozretelnostou riadis svet.
(Trikrat opakuje a ponara
sviece.)

Pred tebou sa chveje vSetko
tvorstvo:  Slnko ta chvali,
mesiac ospevuje, hviezdy sa
ti klanaju, cely vesmir t'a po-
slicha. Pred tebou sa trast
priepasti a pramene vod ti
sluzia.

Ty si rozprestrel nebesd ako
stan, zem si upevnil nad vo-
dami a more pieskom ohradil.
Ty davas vzduch na dychanie.
Anjeli sa ti klanaju, archanjeli
t1 slazia, cherubini ta obklo-
puju a serafini ospevuju. Ve-
lebia tvoju nesmiernu slavu,
lebo ty si nekone¢ny Boh. Ty
nemas pociatok a tvoja vel-
kost’ sa nedé slovom vyjadrit’.
Zostupil si na zem a prijal si
I'udskt podobu a skrze svoje
milosrdenstvo, Vladca, pri-
niesol si nam spasu.

Klaniame sa tvojej dobrote,
ospevujeme tvoje milosrden-
stvo, zvelebujeme tvoje dob-
rodenia, lebo si zbavil kliatby
naSe l'udské pokolenie a svo-
jim narodenim si posvitil pa-
nensky zivot. Pre tvoje zjave-
nie ta oslavuje vsetko tvor-
stvo. Ved’ ty, Boze, si zostupil na zem a zil si medzi 'ud'mi. Aj brehy Jordanu si po-
svitil, ked’ si z nebies zoslal svojho Svitého Ducha, aby rozdrvil hlavy pekelnych ha-
dov, ktori v jeho vodach prebyvali. Preto prid’ aj teraz, laskyplny Kral'u, a Svitym
Duchom posvit tuto vodu.

(Trikrat dychne v podobe kriza na vodu.)




Udel jej silu, aby ocisto-
vala a posvicovala ako
rieka Jordan. Nech je pra-
menom nsmrtelnosti,
prostriedkom posvitenia,
odpustenia hriechov,
uzdravenia v chorobe a
ochranou proti nepriatel’-
skym mocnostiam. Nech
je plna anjelske;j sily, aby
sluzila vSetkym, ktori z

nej buda Cerpat’ a pit’ z
nej na ocistenie duse i te-
la, na uzdravenie v chorobe, na posvitenie domov, i na kazdt inti dobra potrebu. Ty si
nas Boh. Ty si vodou a Duchom Svétym obnovil 'udsku prirodzenost’, hriechom, zu-
bozenu. Ty si nd§ Boh, ktory za Noema potopil hriech. Ty si nd$ Boh, ktory skrze
Mojzisa previedol cez more l'ud izraelsky a vytrhol ho z moci faraénovej. Ty si nas
Boh, ktory na pusti vyiedol vodu zo skaly, Ze sa potoky naplnili, a tak si na pusti na-
pojil svoj smidny l'ud. Ty si ndS Boh. Ty si v dobe ElidSovej ohfilom a vodou vytrhol
svoj I'ud z Bélove;j lesti.

(Knaz ponorenim prstov 3-krat Zehna vodu.)
Preto aj teraz, Vladca, posvit tato vodu svojim Sviatym Duchom. Posvét, uzdrav,
ocist’ a pozehnaj vSetkych, ktori ju budu uzivat. Spas, Boze, velknaza vSeobecnej
Cirkvi Benedikta, rimskeho papeza.
LCud. Pane, zmilyj sa. (3-krat)
K. Vezmi ho pod svoju ochranu a udel’ mu pokoj. Pokor kazdého jeho protivnika a daj
mu vsetko potrebné k spase a k veCnému zivotu. Rozpomen sa, Pane aj na nasho bis-
kupa (ordinara (meno) i na vSetkych knazov, diakonov a na pritomny l'ud. VSetkym
nam daruj pokoj, zdravie a spasu duse a mnoho Stastnych rokov. Zmiluj sa nad nami,
Boze, podla
svojho velkého
milosrdenstva.
Nech  vsetko
tvorstvo, vidi-
telné 1 nevidi-
telné, anjeli 1
ludia, oslavuju
tvoje presvité
meno Otca |
Syna 1 Svétého
Ducha teraz i
vzdycky 1 na
veky vekov.
L. Amen.




Januarova prva nedel’a
p

Na prva nedel'u v novom kalendarnom roku sa zi$lo na Zvire v chladnom, sychravom
zimnom pocasi okolo pat’sto ,,skalnych* putnikov.
Po Akatiste a svdtom ruzenci
bola slavnostnd svita liturgia.
Otec Rasto Janicko v homilii
vychadzal z textov evanjelio-
vej state:MatiSovho evanjelia:
Ked’ sa Jezi§ dopocul, Ze Jana
uvaznili, odobral sa do Gali-
ley. Opustil Nazaret a priSiel
byvat do pobrezného mesta
Kafarnaum, v konc¢inach Za-
bulon a Neftali, aby sa splnilo,
¢o povedal prorok Izaias:- Krajina Zabulon a krajina Neftali, na
ceste k moru, za Jordanom, Galilea pohanov! Lud byvajuci v tem-
notach uvidel vel'keé svetlo. Svetlo zaziarilo tym, co sedeli v temnom kraji smrti. “ Od tej
chvile zacal JeZis hléasat’: ,,Robte pokanie, lebo sa priblizilo nebeské kral'ovstvo.*
Poukézal v nej na to, Ze ak Clovek
chce zit’ lepsi zivot, musi ho zit’ v
pokéni. Na takyto Zivot je potreb-
na nielen sviatost’ zmierenia, ale aj
uplnd zmena zmysSlania a ochota
zanechat’ starého ¢loveka.

Do tohto radostného navratu Ot-
covi nam chce dat’ silu Bozi Syn,
ktorého sviatok narodenia sme ne-
davno oslavovali. Ak mu otvorime
svoje srdcia a uverime mu, moze-
me s nim novy Zivot zit .




Myslienky z duchovnej obnovy

JeZi§ ide z Veceradla za potok Cedron do zahrady, ktoré sa vola Getse-
mani a je na upati Olivovej hory. Tu sa zac¢ina odohravat’ najvacsia drama
sveta. Nie je to prehnané tvrdenie. Teraz ide Boh trpiet’ za Cloveka.

Jezi$ prichadza so svojimi ucenikmi. Nechava ich sediet’, okrem troch
— Petra, Jakuba a Jana. Ich berie trocha d’alej a prosi ich, aby bedlili a mod-
lili sa. On trochu poodisiel a modli sa k Otcovi. Modli sa trikrat tymi istymi
slovami. Pouzije len tie najdolezitejSie slova, prosi, aby prijal Otcovu volu,
ktora je prili§ naro¢na. Jezis musi bojovat’ so svojou 'udskou prirodzenos-
tou. Je to tazké. Evanjelista Lukas piSe, Zze ho musel anjel posiliiovat’. Utr-
penie akoby vrcholilo v tom, ze z JeziSa padaji kvapky krvavého potu. To
su uz skuto¢ne vynimocné stavy, ked’ sa ¢lovek poti krvou. Je to znak ma-
ximalneho duSevného vypitia, vtedy sa celé¢ vnutro v ¢loveku buri, srdce
prudko bije a krv pod tlakom prenika az na povrch tela.

JeziSovi tieto muky nesposobilo len vedomie,
akeé utrpenie ho Caka za najblizSich ani nie
dvadsat’ hodin. Ovela viac trpel preto, lebo
videl ponad horizont dejin. Videl vSetku pod-
lost’ a Spinavost’ sveta, videl vSetko utrpenie
Py - =i | nevinnych, videl hriech a nepravost’. Ale Co
asi najviac suzovalo jeho dusu v tychto hroz-

nych okamihoch, to bola zrada a nevernost
najblizsich.

V najkritickejSej chvili, ked’ z JeziSa padaju kvapky krvi, jeho traja
najblizsi ucenici spia. Jediny raz, ¢o nds Pan o nieco prosil apostolov, bolo
prave v tejto noci v Getsemanoch. A neziadal vSetkych. Mozno vedel, ze
nemdze pocitat’ s ich vernostou. Ale ocakaval vernost’ asponi od troch: Pet-
ra, Jakuba a Jana. A oni spia. Ked’ Jezi§ ¢aka od nich pomoc, oni spia. Cud-
ky povedang, tu sa zastavuje rozum, ako je to mozné.

A kol’kokrat odvtedy v historii Cirkvi zlo bdelo, ale jeho ucenici
spali? Toto je dovod, preco vysiel z JeziSovho stiesneného a osamelého
Srdca vzdych: ,, To ste nemohli ani hodinu bdiet’ so mnou?* Jezi$ neprosi
o hodinu aktivity, ale o hodinu spolo¢enstva a doverného stretnutia. Je-
sa zjednotenia s krizom, aby sme premohli zlobu hriechu.

Mnohi, ktori bdeli kazdy den jednu takzvanu svitu hodinu so sviatost-
nym JeZiSom, svedC¢ia o U€innosti tohto bdenia. Americky biskup Fulton
John Sheen hovoril, Ze dovodom bdenia s JeZiSom je to, aby mu bol stale
viac a viac podobny. Ako piSe sv. Pavol: ,,Premiefiame sa na taky isty, ¢o-




raz slavnejsi obraz Panovej slavy*. Stavame sa takymi, ako je to, na o hl'a-
dime. Pozerajuc na zapad slnka tvar dostava zlat ziaru. Pozerajic hodinu
na eucharistického Krista srdce sa mystickym sposobom premienia tak, ako
sa premenila MojZiSova tvar po jeho prebyvani s Bohom na hore (porov.
Ex 34,28-35) Prihodi sa nam nieco podobné, ¢o sa stalo u¢enikom v Emau-
zach. Vo Vel'kono¢nu nedel'u popoludni, ked’ ich stretol Pan, pytal sa ich,
preco su taki skli¢eni. Po tom, ¢o pobudli nejaky €as v jeho pritomnosti,
ich srdcia horeli.

JeziSov vzdych je adresovany aj apoStolom 21. storoCia. Aj nas knazov
a bohoslovcov, rehol'nikov a rehol'nice sa Pan s bolestou pyta: ,,To si ne-
mohol bdiet’ so mnou aspon hodinu?“ Ako mozes ako Bohu zasvitena
osoba povedat’, Ze nemas ¢as na osobnu modlitbu na adoraciu? Ved
som uplne jasne povedal, Zze bezo mna nemdzete ni€ urobit’. Nie, Ze urobite
malo, ale ni¢. Vy musite byt so mnou. Vy ste povolani premahat’ zlobu
temnosti na kolenach, dovernym zjednotenim so mnou. Ako chcete naucit’
modlit’ sa svojich veriacich?

Jezi§ nema tych, s ktorymi rata v zdpase so zlom a so satanom len v ra-
doch zasvitenych. Vy ste ti, s ktorymi JeZi§ stopercentne pocita. To, Ze ste
dnes v noci tu a nie niekde v pohodli alebo pri radovankach nasho sveta
jasne svedci, ze ste zachytili jeho vyzvu.

Jezi§ nas miluje. A kedZe mu na
vSetkych velmi, vel'mi zalezi, adresuje
nam vyzvu z Getsemanskej zahrady.
Bedlite a modlite sa, aby ste neprisli do
pokuSenia. Duch je sice ochotny, ale telo
slabé. Jezi§ preziva aj dnes, aj dneSny
vecer svoje Getsemany. Krvavy pot ho
zalieva pri pohl'ade na to, o tu na tejto

zemi my ludia vy¢iname. Jezis vidi...
Na koho sa m6ze dnes obratit’, aby bdel? Na tych, ktori ho nepoznaji?
Na tych, ktori sa val'aju v blate zloby a pozitkarstva? JeziSovi sa buri v srd-
ci krv aj dnes...
Preco stale spime? Preco sa dame uspat’ klamnou uspavankou Antikris-
ta? PreCo sa nevieme stiSit’, najst’ si ticho samoty?

. Whladavajte ticho, aby sa vo vas mohol narodit Duch Kristov* (5.
juna 1994 P. Maria na Hore Zvir)

Casto konstatujeme, 7e akosi nikdy nemame ¢as. Ak sa nedokaZeme
stiSit’, nebudeme ho mat’ ani tol’ko, lebo nas starosti uplne pohltia...




Nové posily na Zyvire

Litmanovska Hora dostala v juli od otca arcibiskupa a metropolitu Jana Babjaka d’alSie
posily v osobach kiiaza otca Marcela Pisia a dvoch bohoslovcov Mattasa Verbu a Mira
Cerfianského. Bohoslovci st na pastoradnej praxi po tretom roéniku $tudia teologie.

Miroslav
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AKTUALITY:

Okrem pravidelného programu na Hore rozbiechame postupne aj d’alSie du-
chovné aktivity.

Do povedomia sa dostavaji Fatimské soboty, ktoré vedie otec Marcel Pisio
a bohoslovci. Na marcovej bol vladyka Jan Babjak, modlil sa, sluzil archije-
rejsku sv. liturgiu a kazal.

V piatok 11.3.2011 sa zaC¢iname modlit’ KriZzové cesty o 10:45 pod Horou
ZVir.

Duchovné obnovy - predvianocna a januarovu a februéarova -

v Kultirnom dome v Litmanovej nachadzaji odozvu u d’alSich pttnikov a
celych rodin. Naplnou je rozjimava modlitba sviatého ruZzenca, katechéza,
svata liturgia, adoracia a jednoduché agape.

Najblizsia obnova bude v sobotu 12. marca so zaciatkom o 17:00. Témou
bude Modlitba za celistvé uzdravenie cloveka. Doneste si sol’ a olivovy olej
na posvaétenie.

Na konci obnovy bude agapé (spolo¢né jedlo - sladke alebo slané a napoje -

bez alkoholu) na vzajomné budovanie vzt'ahov
Spracoval: o Vasil Kindja.
Text nepresiel jazykovou upravou.




